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1. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей первой младшей группы (Далее - Программа) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Керчи 

Республики Крым «Детский сад №52 «Жемчужинка»  разработана с учётом ФГОС дошкольного 

образования, основной образовательной Программой дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников, 

кроме того учтены концептуальные положения используемой в ДОУ Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева 

2015г.) и инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е. 

Веракса, Т.С.Комарова, Э.М. Дорофеева 2020г 

Рабочая программа первой младшей группы является нормативно-управленческим 

документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, 

форм организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Она представляет собой 

модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их 

жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в определенном 

возрастном периоде, обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, 

социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому развитию. 

 

Срок реализации Программы – 1 год (2022-2023 учебный год).  

 

1.1. Нормативно-правовое обеспечение 

Федеральные документы 

            - Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.04.2021) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.06.2021) 

- Федеральный закон от 24 июля 1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 29 декабря 2010 № 436 – ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию» (с изменениями и дополнениями); 

-Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 11 мая 2020 г. № 316 «Об определении 

порядка продления действия мер по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения в субъектах Российской Федерации в связи с распространением новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)»; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (ред. от 21.01.2019г); 

- Приказ Министерства просвещения России от 17 марта 2020 г. № 103 «Об утверждении 

временного порядка сопровождения реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»; 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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- Приказ Министерства просвещения России от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования»; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2013 

№544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального, общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 7 февраля 2020 г. № СК-32/03 «О направлении 

информационных материалов»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 13 марта 2020 г. № СК-150/03 и письмо 

Роспотребнадзора от 13 марта 2020 г. № 02/414б-2020-23 «Об усилении санитарно-эпидемических 

мероприятий в образовательных организациях»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 25 марта 2020 г. № ГД-65/03 «О направлении 

методических рекомендаций»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 8 апреля 2020 г. № ГД-161/04 «Об организации 

образовательного процесса»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 9 апреля 2020 г. № ГД-180/03 «О методических 

рекомендациях»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 12 мая 2020 г. № ВБ-1007/03 «О поэтапном 

возобновлении деятельности образовательных организаций»; 

- Письмо Роспотребнадзора и Министерства просвещения РФ от 7 февраля 2020г. № 

02/1814-2020-23/СК-32/03 «О направлении информационных материалов»; 

- Письмо Роспотребнадзора от 8 мая 2020 г. № 02/8900-2020-24 «О направлении 

рекомендаций по организации работы образовательных организаций».   

-Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 № Р-75 «Об утверждении 

примерного Положения об оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность».  

- СанПиН 2.4.1. 3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26).  

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28).  

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

общественного питания населения» (Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 27 октября 2020 года N 32).  
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-СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"(Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2). 

 

Региональные документы: 

- Закон «Об образовании в Республике Крым» № 131-ЗРК/2015 от 06 июля 2015 года. 

- Указ Главы Республики Крым от 17 марта 2020 №63-У «О введении режима повышенной 

готовности на территории Республики Крым» (с изменениями и дополнениями); 

- «Методические рекомендации по организации учебно-воспитательного процесса в 

дошкольных образовательных учреждениях» управления надзора и контроля в сфере образования 

Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым. 

- «Рекомендации по разработке основной образовательной программы дошкольного 

образования» управления надзора и контроля в сфере образования Министерства образования, 

науки и молодежи Республики Крым. 

- «Методические рекомендации к составлению учебного плана непосредственной 

образовательной деятельности в дошкольном образовательном учреждении» управления надзора и 

контроля в сфере образования Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым. 

- «Методические рекомендации по написанию календарного плана работы педагога в 

дошкольном образовательном учреждении» Министерства образования, науки и молодежи 

Республики Крым от 16.12.2015 г. № 01-14/3805. 

 

Основными нормативно – правовыми документами МБДОУ г. Керчи РК «Детский 

сад №52 «Жемчужинка являются:  

-- Устав МБДОУ г. Керчи РК «Детский сад №52 «Жемчужинка»  

-- Лицензия на право ведения образовательной деятельности (регистрационный № 0508 от 

13.07.2016г.)  

- Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ г. Керчи РК 

«Детский сад №52 «Жемчужинка» 

 

1.2. Цели и задачи рабочей программы первой младшей группы  

 

Реализация Программы направлена на: 

создание ПДР (пространство детской реализации)-поддержку детской инициативы, 

творчества, развитие личности ребенка; 

создание условий для самореализации ребенка; 

создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных 

возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в максимальном 

ускорении развития дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» 

школьного возраста; 

обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для ребенка: 

игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, 

http://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
http://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она 

значима для ребенка и отвечает его природе; 

ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание эмоционально - 

комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития. 

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

- обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования и 

современных образовательных технологий; 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы  

Семь золотых принципов дошкольной педагогики. 

Зона ближайшего развития  (Лев Семенович Выготский). 

Обучение в рамках Программы — это развивающее обучение в зоне ближайшего развития 

ребенка. оно определяется содержанием предлагаемых взрослым задач, которые ребенок еще не 

может решить самостоятельно, но способен выполнить в совместной с взрослым деятельности. 

Развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и 

обучения детей. 
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Принцип культуросообразности (Константин Дмитриевич Ушинский). 

         Воспитание и обучение ребенка должно строиться на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, а 

один из главных критериев отбора программного материала — его воспитательная ценность. 

 

Деятельностный подход (Алексей Николаевич Леонтьев). 

          Обучение должно строиться на базе характерных для дошкольного возраста видах 

деятельности. Ребенок развивается тогда, когда он является активным участником, субъектом 

процесса обучения, занимается важным и интересным для него делом. 

 

Периодизация развития (Даниил Борисович Эльконин). 

          Программы дошкольного образования должны строиться с учетом возрастных возможностей 

детей с опорой на ведущий вид деятельности. 

 

Амплификация детского развития  (Александр Владимирович Запорожец). 

          Авторы Программы, признавая уникальность дошкольного детства, как важнейшего этапа 

в общем развитии человека, ориентируются на обеспечение предельно полного проживания 

детьми дошкольного детства как самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого 

ребенка. Работа в Программе ведется по линии обогащения (амплификации) детского развития, т. 

е. избегая искусственного ускорения или замедления социальной ситуации развития ребенка, 

максимально насыщается специфическими для дошкольного возраста видами активности, среди 

которых особая роль отводится игре как ведущему виду деятельности. 

 

 Развивающее обучение (Василий Васильевич Давыдов). 

         Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, то есть 

направленным не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, 

вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

 

 Пространство детской реализации (ПДР) Николай Евгеньевич Веракса 

         Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие развития 

индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь поддерживать 

инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

 

Опираясь на вышеперечисленные научные концепции, программа «От рождения до школы» 
реализует следующие основные принципы и положения: 

 

Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка; 
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Реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержания и методы 
дошкольного образования в соответствии с психическими законами развития и возрастными 
особенностями; 

 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости – 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и может 
быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования;  

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности - решает 
поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму»;  

 объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 
традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей;  

 построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства;  

 обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой;  

 реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 
построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и 
интересов детей;  

 базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что 
означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и 
развитие инициативы детей в различных видах деятельности;  

 предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного 
процесса в зависимости от региональных особенностей;  

 реализуется принцип открытости дошкольного образования; 

 предусматривает эффектное взаимодействие с семьями воспитанников;  

 использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом;  

 предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 
организации. 

 Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, работающих 
по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей (возрастные особенности, индивидуальные особенности, состав группы) 

 На втором году жизни ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 граммов, а в росте 

1 см. Продолжается совершенствование строения и  функций внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. 

Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3–4 

часа, двух лет — 4–5,5 часа. 

      На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, 

длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда 

может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие 

недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные 

движения, например, ходить с мамой «только за ручку». 

    Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, 
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палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

     В начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под 

скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и  плясках дети 

привыкают координировать свои движения и действия друг с другом (при числе участвующих не 

более 8–10).  

     При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом 

и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок 

воспроизводит по подражанию после показа взрослого.  

    Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и  малыш учится доводить 

предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и 

размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие 

несложные постройки. 

      Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают 

переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно 

ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, 

мисочку, чтобы накормить мишку). 

      Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в 

жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года в 

игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв 

с куклой, кормят ее и укладывают спать. 

      Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода 

дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше устраивают из каждого действия 

«многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча 

ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году нет. Ребенок 

просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими 

особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним.  

     Изложенное дает основание считать, что на втором году из отдельных действий складываются 

элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным 

для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году 

можно считать лишь отобразительной). 

      Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью, 

особенно заметной при дефектах воспитания. Имея возможность приблизиться к любому 

предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к 

нему. Постепенно это можно преодолеть. 

    Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом 

(действием) и словами, их обозначающими, формиру- образовательная деятельность с деть ми 1–2 

лет 119 ются в 6–10 раз быстрее, чем в конце первого года. При этом понимание речи 

окружающих по-прежнему опережает умение говорить.  

    Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 

Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и 

совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. 
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      В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и 

т.д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни 

способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по 

цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-

мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, 

изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет 

малыш ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом «кх» он обозначал и 

кошку, и меховой воротник.  

      Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети 

действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, 

персонажей кукольного и настольного театра). 

     Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. 

Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание со взрослым о 

недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Куда ходили?» — «Гулять». — 

«Кого видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». 

     Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он 

равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, и активно 

используемый словарь состоит теперь из 200–300 слов. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги.  

     Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова 

(разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по 

звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в 

этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году. Ребенок в 

большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), 

передние небоязычные (т, д, н), задние небоязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные 

звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. 

    Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, упала» 

в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он сам упал и ушибся. 

     К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце 

второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. 

     Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с вопросами. Но выражает их 

преимущественно интонационно: «Ия куся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными 

словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это 

что?».  

    На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает 

элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», 

«жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый» 

     Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании.  

    Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. 
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     Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из одного, 

а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать 

элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение 

со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

     На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым 

разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят с языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и 

коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом 

возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

      На втором году жизни у детей сохраняется и развивается эмоциональное взаимообщение. По 

двое-трое они самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого 

игры («Прятки», «Догонялки»). 

       Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. Имеет место 

непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить 

жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру . 

     Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее 

у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Воспитателю не следует 

проходить мимо подобных фактов, чтобы у детей не пропало желание общаться.  

    Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметноигровой деятельности 

и режимных процессах, а поскольку предметноигровые действия и самообслуживание только 

формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески 

оберегать.  

    Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть 

в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в 

спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не 

хочу» и др.  

     На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. 

Сначала по подсказу взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать друг 

другу: принести предмет, необходимый для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, 

одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, 

причесать» другого. 

     Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. 

           Основные приобретения второго года жизни. Основными приобретениями второго года 

жизни можно считать: совершенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность 

ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях.  

    Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему 

к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются компоненты 

всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства. 

     Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года 

активный словарь состоит уже из 200–300 слов, иначе говоря, по сравнению с предшествующей 

возрастной группой он возрастает в 20–30 раз. С помощью речи можно организовать поведение 

ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения со взрослым. 
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     С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он 

осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это 

понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности 

Демографические особенности. 

Воспитанники ДОУ - представители семей различного социального статуса, 

образовательного уровня. Преобладают полные и материально обеспеченные семьи. 

 

Доминирует количество родителей со средне-техническим образованием. Семей, 

стоящих на учете как социально неблагополучные не выявлено.  

Климатические особенности. 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

региона: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) 

и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные 

условия и т. д.  

Основными чертами климата является: мягкий субтропический климат, не замерзающее 

море, природное разнообразие горного, степного ландшафта, с разнообразной флорой и фауной, 

самым теплым местом на карте страны. 

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В теплое время года – жизнедеятельность 

детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1) холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и 

расписание непрерывной образовательной деятельности; 

2) теплый период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня). 

 

Социальный портрет первой младшей группы 

Состав группы по списку: 20 человек.   

Мальчиков –13, девочек – 7; 

  Из них:  

1 группу здоровья имеют -18   

2 группу -     1 

3 группу -   1 

Социальный статус семей:   

Полная семья -15 

Неполная семья - 

Многодетная семья -5 

 

1.5. Ожидаемые образовательные  результаты освоения программы. Целевые ориентиры 

образования 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Целевые ориентиры дошкольного образования, 
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представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов 

и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 
• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет 

первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов 

и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 

группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями. 

В учебный период проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

проводится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 
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Реализация  Программы осуществляется в различных видах деятельности, присущих 

раннему возрасту. (п.2.7. ФГОС ДО): 

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого,  

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка 

и пр.),  

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 

активность.  

 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности с учетом принципа интеграции по пяти образовательным областям:  

«Социально - коммуникативное развитие»,  

«Познавательное развитие»,  

«Речевое развитие»,  

«Художественно-эстетическое развитие»,  

«Физическое развитие».  

2.1.1 Образовательная область «Социально – коммуникативное  развитие» 

Общая направленность работы в данной области — развитие начал взаимодействия со 

взрослыми, сверстниками и готовности к совместной деятельности с ними. 

Основные цели и задачи 

Формирование начал общения и культурного поведения. 

Формирование эмоциональной отзывчивости, сопереживания, первых проявлений чувства 

принадлежности к своей семье. 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Формируя начала общения и культурного поведения, воспитатель: 

стимулирует вступление ребенка в непродолжительный контакт со сверстниками: совместное с 

воспитателем или самостоятельное наблюдение за действиями другого ребенка; 

подражание его действиям; 

формирует у ребенка представления о том, что можно делать, а чего делать нельзя (нельзя 

драться, отбирать игрушку, говорить плохие слова и т.д.); 

приучает действовать по разрешению (когда можно) и останавливаться по запрету (когда 

нельзя); 

учит здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; 

развивает у детей культурно-гигиенические навыки и самостоятельность: 

— при приеме пищи пользоваться ложкой, пить из чашки, садиться за стол; 
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самостоятельно мыть руки перед едой и пользоваться полотенцем (со второго полугодия); 

— одеваться, соблюдая необходимую последовательность; 

— использовать предметы (расчески, носового платка, полотенца и т.п.) по индивидуальному 

назначению; 

предупреждает развитие вредных привычек (брать в рот пальцы, грызть ногти и пр.). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. 

Поддерживать стремление детей к самостоятельности. Соблюдать принцип постепенности 

включения каждого ребенка в режимный процесс. (За стол усаживать только по 2–3 человека, не 

умеющих есть самостоятельно. Остальные дети в это время продолжают играть. И так далее.) 

Детей первой подгруппы приучать к тому, что перед едой и по мере загрязнения им 

обязательно моют руки. Учить малышей есть ложкой густую пищу, к 1 году 6 месяцам — и суп. 

Приучать есть разнообразную пищу, пользоваться салфеткой (с помощью взрослого), после еды 

благодарить взрослых (как умеют). 

Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 

пользоваться личным полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать положенную порцию. 

Закреплять умение пользоваться салфеткой, после еды благодарить взрослых, задвигать стул. 

Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. К 1 году 

7 месяцам приучать раздеваться с небольшой помощью взрослого (снимать шапку, валенки, 

рейтузы, расстегнутые туфли, шорты и колготки). К 2 годам под контролем взрослого выполнять 

отдельные действия: снимать и надевать перечисленные одежду и обувь в определенном порядке. 

Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с помощью взрослого 

пользоваться носовым платком, приводить в порядок одежду, прическу, аккуратно и в 

определенной последовательности складывать одежду, ставить на место обувь. Учить бережно 

относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе. 

Способствовать выработке навыка регулировать собственные физиологические отправления 

(к 2 годам). 

Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. Закреплять навыки поведения, 

соответствующие нормам и правилам: садиться за стол с чистыми руками, правильно вести себя за 

столом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать взрослого, выполнять его 

указания, откликаться на его просьбы. Формировать желание оказывать посильную помощь 

воспитателю в группе и на участке; в домашних условиях — членам семьи, соседям.  

Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», «можно», «нужно» и 

действовать в соответствии с их значением; приучать здороваться, прощаться, благодарить. 

Формировать умение обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать его 

состояние, сочувствовать плачущему. Приучать не мешать сверстнику, не отнимать игрушки, 

делиться ими, уметь подождать. 

Формировать умение бережно относиться ко всему живому: не рвать цветы и листья, не 

ходить по газонам, не обижать животных, ласково обращаться с ними, защищать их. 

Положительное отношение к окружающему должно носить действенный характер: нужно учить 

детей поливать растения, кормить животных и птиц. 

Ребенок в семье и сообществе. Для развития эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, первых проявлений чувства принадлежности к своей семье воспитатель: 
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создает условия для благоприятной адаптации ребенка к дошкольному учреждению; 

доброжелательно и терпеливо относится к малышу, помогает пережить расставание с родителями, 

привыкнуть к новым условиям жизни; дает ребенку понять, что его любят и заботятся о нем; 

поощряет интерес к сверстнику, стремление поделиться сладостями, игрушками, говорить о 

своих и детских переживаниях («Хорошо, что Женя пожалел Сашеньку, ведь она упала, и ей 

больно»); 

создает условия для знакомства с самим собой, запоминания своего имени (после полутора лет); 

учит узнавать себя в зеркале, на фотографии, обращается к ребенку по имени; 

подводит к пониманию своей половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним 

признакам (одежде, прическе), имени. 

 

Для развития начал взаимодействия со взрослыми, сверстниками и готовности к 

совместной деятельности с ними педагог: 

удовлетворяет потребность в доброжелательном внимании взрослого, общении с ним; 

побуждает ребенка к совместным действиям с предметами и игрушками, поддерживает 

удовольствие от первых успехов и самостоятельных усилий; 

поддерживает проявления первых самостоятельных желаний («хочу», «не хочу»); 

развивает у ребенка желание слушать взрослого, выполнять несложные просьбы («Принеси 

кубик», «Уложи мишку спать»); побуждает включаться в диалог с помощью доступных средств 

(вокализаций, движений, мимики, жестов, слов). 

 

Сюжетно-отобразительная игра 

Воспитатель: 

обогащает реальный жизненный бытовой опыт детей; 

проводит игры-показы типа «Угостим куклу», «Полечим и покормим собачку» и т.п.,  

демонстрируя реальное назначение предметов; 

создает условия для игры путем предоставления детям разнообразных образных и других 

игрушек; 

играет вместе с ребенком, разыгрывая с помощью кукол знакомые ребенку по его опыту сценки 

из жизни, и «подталкивая» его к дальнейшему развитию игрового сюжета, способствует 

возникновению цепочки игровых действий. 

 

Формирование основ безопасности. Педагог обеспечивает безопасность детей: 

оберегает детей от травм; предупреждает возможные падения ребенка (пол должен быть ровным 

и нескользким, прогулочная площадка участка — утрамбованной, без выступающих корней 

деревьев); 

создает в группе атмосферу психологического комфорта, содействует развитию у ребенка 

чувства защищенности, уверенности, безопасности; 

формирует у ребенка навыки поведения, позволяющие ему обратиться в нужный момент за 

помощью к воспитателю. 
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2.1.2. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 
В сфере развития различных видов двигательной активности взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием – как внутри помещений детского 

сада, так и на участке для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для 

развития ловкости, силы, координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению 

детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 

правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой 

моторики 

 

Образовательные задачи: 

Формирование естественных видов движений; 

Обогащение двигательного опыта выполнением игровых действий с предметами и игрушками, 

разными по форме, величине, цвету, назначению; 

Развитие равновесия и координации движений; 

Освоение элементарных культурно-гигиенических навыков 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

 

Развитие движений. 

Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать развитию 

основных движений. Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и постепенно 

включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, перелезать; отталкивать 

предметы при бросании и катании; выполнять движения совместно с другими детьми. 

 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 

1,5–2 м), приподнятой одним концом от пола на 15–20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном 

ящик (50×50×60 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку или палку, приподнятую от пола 

на 12–18 см. 

Ползание, лазанье. Подлезание под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в 

обруч (диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м).  

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) в паре с взрослым, катание по скату и 

перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6–8 см) правой и левой рукой на расстояние 50–70 

см. 

Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание рук вперед и 

опускание их, отведение за спину.  
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В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета. 

В положении стоя полунаклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого 

полунаклоны вперед, перегибаясь через палку (40–45 см от пола).  

Приседания с поддержкой взрослого. 

Подвижные игры 

Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм. Ежедневно 

проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее.  

С детьми старше 1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся  индивидуально и по 

подгруппам (2–3 человека).  

Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание мяча). 

Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. Развивать 

умение внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. 

Примерный список подвижных игр 

«Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и 

большие», «Поймай бабочку», «Где пищит мышонок?» и др. 

Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двигательную активность: с 

каталками, тележками, автомобилями и пр. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Воспитатель прививает детям начальные навыки самостоятельности: 

при приеме пищи — пользоваться ложкой, пить из чашки, садиться за стол; 

самостоятельно мыть руки перед едой и пользоваться полотенцем (со второго полугодия);  

показывает, как правильно одеваться, соблюдая необходимую последовательность; 

объясняет детям назначение предметов индивидуального пользования: расчески, носового 

платка, полотенца и т.п.; 

предупреждает развитие вредных привычек (брать в рот пальцы, грызть ногти и пр.). 

Закаливание проводится в виде воздушных и водных процедур (с учетом климатических 

условий). Воздушные процедуры осуществляются во время переодевания, массажа, после 

дневного сна. Элемент повседневного водного закаливания — умывание и мытье рук до локтя 

водопроводной водой. 

2.1.3 Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром взрослый знакомит детей с назначением и 

свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; 

помогает освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 
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создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, песок и воду. Взрослый с вниманием 

относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, 

не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

 

Предметная деятельность 

Содержание психолого-педагогической работы: 

Педагог совершенствует умения детей: 

 собирать двухместные и трехместные дидактические игрушки: бочата, яйца, цилиндры, 

матрешки, пирамидки из 2—3 групп колец контрастных размеров; с помощью взрослого собирать 

пирамидку из 4—5 и более колец, подбирая их не только по величине, но и по цвету, подбирать 

соответствующие детали-вкладыши при выборе из 2-х, а затем из 3-х деталей; подбирать к 

коробкам крышки аналогичной формы (круглой, квадратной, треугольной; 

 сортировать на две группы игрушки, предметы и геометрические фигуры, однородные по цвету 

и форме, но разные по величине, раскладывать предметы по убывающей величине; понимать 

слова поменьше, побольше; 

 подбирать и приносить по слову взрослого предметы того или иного цвета; выполнять задания с 

ориентировкой на два свойства одновременно — цвет и величину; форму и величину; форму и 

цвет, используя дидактические и народные игрушки, бытовые предметы; 

 упражняет в различении предметов по форме при сборке и раскладывании полых кубов, 

цилиндров, конусов, полусфер из 2—3 деталей; в различении звуков предметов, выполненных из 

разных материалов, а также музыкальных разнотембровых игрушек (колокольчики, 

металлические подвесные палочки, игрушки-пищалки, музыкальные игрушки). 

 

 

 

Знакомство с окружающим миром 

Образовательные задачи 

 Формирование первых представлений: о людях, их деятельности; о предметах, их свойствах и 

функциональном назначении; о природных явлениях; поддержание интереса к ближайшему 

окружению. 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

Педагог формирует у детей элементарные представления: 

 о самом себе — о своем имени; о внешнем виде («Где ручки? Где глазки? Где носик?»); о своих 

действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и т.п.); о желаниях (гулять, играть есть и 

т.п.); 

 о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и др.); 

 о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и т.п.); о блюдах (суп, каша, кисель и т.п.); 
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 о ближайшем предметном окружении — об игрушках (мишка, зайка, кукла, машина, мяч, 

матрешка, пирамидка, шарики, кубики, барабанчик, каталка и т.п.); о предметах быта (стол, стул, 

кровать, чашка, ложка, одеяло, подушка и т.п.); о личных вещах (полотенце, рубашка, штанишки, 

платье, туфли, ботинки, платок, шапка и т.п.); 

 о природе — о животных, живущих рядом (собака, кошка, рыбка, попугай и т.п.); о растениях 

дома (растения в горшках, цветы в вазе); о природных явлениях (солнышко, дождик и др.); о 

некоторых конкретных ситуациях общественной жизни (например, «тетя продавщица», «дядя 

доктор», «дядя шофер» и т.п.). 

 

Игры-занятия с дидактическим материалом 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Учить различать предметы по величине: с 

помощью взрослого собирать пирамидку из 4–5 колец (от большого к маленькому), из 4–5 

колпачков. 

    Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и шкатулкам 

соответствующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки (матрешки, бочонки), 

составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.). 

    Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) с 

отверстиями дидактической коробки. 

     Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике живет?», «Кто 

нас позвал?» и т.д.).  

       Учить различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по предложению взрослого 

отбирать предметы определенного цвета. 

      Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет и форму 

грибочков и втулочек с цветовым полем, плоскостные и объемные предметы с фигурными 

отверстиями коробок и столиков. Предоставлять возможность самостоятельно играть с 

дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным материалом.  

    Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Продолжать 

знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), «опредмечивая» их 

(цилиндр — столбик, труба). 

      Учить способам конструирования — прикладыванию, накладыванию. Побуждать совместно со 

взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные игрушки. 

      Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и 

элементами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных разнообразных построек 

      . В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать игры с 

песком с играми со строительным материалом, игры с водой с сюжетными играми. Учить детей 

выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на песке знакомые 

фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного материала в 

качестве предметов-заместителей (листик — тарелка). 

 

2.1.4 Образовательная область «Речевое развитие»  

 

Основные цели и задачи: 
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Развитие речи. 

Развитие понимания речи, накопление, обогащение и активизация словаря ребенка. 

Включение ребенка в диалог всеми доступными средствами (вокализациями, движениями, 

мимикой, жестами, словами). 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

 

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка и его 

лица. 

Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, 

маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также место 

нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) 

отношения (к концу года). 

Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цвету. 

Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передвижения животных (летает, 

бегает и т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); 

способы передвижения человека (идет, бежит и т. п.). 

Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на. 

Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера и 

цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же действие с 

несколькими предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и т. п.). 

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектаклей 

кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту. 

Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными 

(вместо ав-ав — собака и т. п.). 

Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к подражанию. 

Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 

одежды, обуви, посуды, 

наименования транспортных средств; 

есть, умываться и т. п.), игровые (катать, строить 

и т. п.) действия, действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, 

снимать — надевать и т. п.); 

 прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 

(высоко, низко, тихо). 

Формировать умение детей составлять фразы из трех и более слов, правильно употреблять 

грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с глаголами; употреблять 

глаголы в настоящем и прошедшем времени; использовать предлоги (в, на). Предлагать образцы 

употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где). Способствовать формированию 

интонационной выразительности речи. 
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Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. Подсказывать им 

поводы для обращения к взрослым и сверстникам (попроси; поблагодари; предложи; посмотри, 

кто пришел, и скажи нам и т. д.). 

Приобщение к художественной литературе 

Образовательные задачи 

Развитие интереса, эмоциональной отзывчивости к содержанию литературных произведений, к 

иллюстрациям в книгах. 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, 

потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, стихи). Сопровождать чтение 

(рассказывание) показом картинок, игрушек. Приучать детей слушать хорошо знакомые 

произведения без наглядного сопровождения.  

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова стихотворного 

текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в поэтическом произведении. 

Обращать внимание на интонационную выразительность речи детей. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. 

Включать  художественное слово в повседневную жизнь ребенка, используя заложенные в 

фольклорных произведениях и стихах возможности персонального обращения к ребенку («баю-

бай, баю-бай, ты собачка не лай, мою Машу не пугай»). 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

 

ПРИМЕРНЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ЧТЕНИЯ 

 

Русский фольклор 

Русские народные песенки, потешки. «Ладушки, ладушки!..», «Петушок, петушок...», 

«Большие ноги...», «Водичка, водичка...», «Баю-бай, баю-бай...», «Киска, киска, киска, брысь!..», 

«Как у нашего кота...», «Пошел кот под мосток...». 

Русские народные сказки. «Курочка Ряба», «Колобок», «Репка» (обр. К. Ушинского); «Как 

коза избушку построила» (обр. М. Булатова). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. З. Александрова. «Прятки»; А. Барто. «Бычок», «Мячик», «Слон» (из цикла 

«Игрушки»); В. Берестов. «Курица с цыплятами»; В. Жуковский. «Птичка»; Г. Лагздынь. «Зайка, 

зайка, попляши!»; С. Маршак. «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»); И. 

Токмакова. «Баиньки». 

Проза. Т. Александрова. «Хрюшка и Чушка» (в сокр.); Л. Пантелеев. «Как поросенок говорить 

научился»; В. Сутеев. «Цыпленок и утенок»; Е. Чарушин. «Курочка» (из цикла «Большие и 

маленькие»); К. Чуковский. «Цыпленок». 

2.1.5 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
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В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру взрослые 

привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям искусства, 

вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают выражение 

эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности взрослые предоставляют детям 

широкие возможности для экспериментирования с материалами –карандашами, мелками, бумагой 

и др.; знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют 

воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре взрослые создают в групповых помещениях 

музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям 

возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том 

числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют 

проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

Знакомят  детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют 

знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных представлений.  

 

Изобразительная деятельность 

Образовательные задачи: 

Развитие интереса к рисованию, лепке, желание рисовать красками, карандашами, 

фломастерами; 

Проявление эмоциональных реакций на яркие цвета красок. 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

Деятельность рисования носит характер манипуляций с красками, карандашами — период 

«каракуль» (доизобразительный).  

Воспитатель: 

стимулирует интерес к рисованию, дает возможность наблюдать за процессом рисования 

взрослого, замечать следы карандаша или краски на бумаге, подражать взрослому; 

поощряет желание рисовать красками, карандашами, фломастерами; предоставляет 

возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками; хлопать по бумаге 

ладошкой, на которой есть краска; стучать карандашом по листу бумаги, проводить линии; 

называет, что у ребенка получилось (солнышко, заборчик, цветочки и пр.), т.к. от полутора 

до двух лет у детей начинают возникать ассоциативные образы. 

 

Конструктивно-модельная деятельность.  

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). 

Образовательные задачи: 

Развитие интереса к строительному материалу и его свойствам. 
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Приобщение детей к созданию простых конструкций. 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), 

«опредмечивая» их (цилиндр — столбик, труба).  

Знакомить со способами конструирования — прикладыванием, накладыванием. Побуждать 

совместно с взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные игрушки.  

Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и 

элементами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных разнообразных построек.  

В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать игры с 

песком с играми со строительным материалом, игры с водой — с сюжетными играми. Развивать 

умение выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на песке 

знакомые фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного 

материала в качестве предметов-заместителей (листик — тарелка). 

Музыкальное воспитание 

Образовательные задачи 

Создание у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под 

музыку.  

Развитие эмоционального отклика на музыку с помощью самых разнообразных приемов 

(жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения.  

Неоднократное повторение с детьми произведения, с которыми их знакомили ранее. 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

Начинать развивать у детей музыкальную память.  

Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, желание дослушать 

его до конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, 

барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый 

исполнял мелодию. 

При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, подпевание 

слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их самостоятельно. 

Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания 

изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Помогать чувствовать 

характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка 

клюет).  

Праздники, музыкальные игры, развлечения 

Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. Формировать умение перевоплощаться 

при восприятии музыки, которая сопровождает игру. Вызывать радость, чувство удовлетворения 

от игровых действий. 



25 

 

Показывать детям простейшие по содержанию спектакли. 

 

Месяц Мероприятия 

Октябрь                                     Развлечение - «В гостях у ежика и зайчика»;  Спортивный досуг -«Погремушки взяли в 

руки, всем нам будет не до скуки»; Утренник – «Осень золотая»     

Ноябрь  Развлечение - « В гости к нам пришел Петрушка» 

Декабрь Развлечение- «Танцуй, малыш!» Утренник – «Веселый Новый год» 

Январь Развлечение-«Кто в гости пришел», Спортивный досуг -«Праздник воздушных шаров» 

Февраль Развлечение- «В гостях у Светофорика» 

 

Март Развлечение- «В гостях у Медведя»; Спортивный досуг -«Невнимательный зайчонок»; 

Утренник – «Поздравляем маму дорогую» 

Апрель Развлечение- «Прогулка по весеннему лесу» 

Май Развлечение- «Едем в гости к бабушке» 

 

2.2. Описание основных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников  

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - 

как сквозных механизмах развития ребенка): 

в раннем возрасте – предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.,) общение 

с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание 

и действия с бытовыми предметами – орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.,), восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность. 

Формы работы с детьми.  

Программа предусматривает организацию:  

 образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов 

детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения (далее по тексту 

— «организованной образовательной деятельности»);  

 образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;  

 самостоятельной деятельности детей;  

 взаимодействия с семьями детей по реализации Программы.  

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде НОД, так и в виде 

образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах. НОД реализуется 

через организацию различных видов деятельности: игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, 

чтения художественной литературы. 
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Так же занятие реализуется через интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Образовательная работа ориентирована на интеграцию образовательных областей. 

 

Совместная образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

 семье ЗАНЯТИЯ ОД в режимных 

моментах 

Основные формы: 

игра, занятие, 

наблюдение, 

экспериментирование, 

разговор и др. 

Решение 

образовательных 

задач в ходе 

режимных 

моментов 

Деятельность ребенка в 

разнообразной, гибко 

меняющейся предметно-

развивающей и игровой 

среде 

Решение 

образовательных задач 

в семье 

 

Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, опыта и творческого подхода педагога.  

Различные образовательные области программы интегрируются с другими направлениями 

развития по формам взаимодействия с детьми. В зависимости от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей в образовательной деятельности используются следующие формы реализации 

программы: 

 

Формы 

Индивидуальная форма. 

Подгрупповая форма. 

Малые формы (в парах). 

Самостоятельная деятельность. 

 

Образовательный процесс реализуется не только в образовательной деятельности, но и в 

совместной деятельности взрослого и ребенка, что дает возможность снизить учебную нагрузку и 

позволяет осуществлять дифференцированный подход к детям, индивидуальную работу. 

Гармоничное сочетание индивидуальных, подгрупповых и фронтальных форм организации 

непрерывно образовательной и совместной деятельности обеспечивает их инновационность и 

целостность. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

ОО Формы организации Способы, методы, 

технологии 

Средства 

Физическое 

развитие 

 Занятие 

 Подвижные игры 

 Двигательная активность 

Наглядные: 

показ, демонстрация 

пособий, образца 

Режим дня, 

прогулка, 

физкультурное 
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 Утренняя гимнастика 

 Гимнастика-побудка 

 Физкультурные минутки 

 Закаливание 

 Спортивные развлечения 

(праздники, досуги) 

 Индивидуальная работа 

движения, наблюдение 

и пр. 

Практические: 

упражнение, 

экспериментирование 

Словесные: 

объяснение, пояснение, 

беседа 

Игровые: 

Подвижные и 

дидактические игры 

оборудование, 

наглядные 

дидактические 

пособия, активная 

двигательная 

деятельность детей 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

 Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

 Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

 Сюжетно-отобразительные 

игры 

 Ситуации активизирующего 

общения 

 Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

 Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

 Восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

 Пальчиковые игры 

 Наблюдения 

 Праздники и развлечения 

 Индивидуальная работа 

Наглядные: 

наблюдение, 

рассматривание картин, 

демонстрация фильмов, 

презентаций, показ 

способов действий 

Словесные: 

рассказ, беседа, чтение 

Практические: 

элементарная трудовая 

деятельность, 

продуктивная 

деятельность 

Игровые: 

игры (дидактические, 

подвижные, 

отобразительные) 

Развивающая 

предметно-

пространственная 

среда, 

коммуникативная 

среда, совместная 

коммуникативная 

деятельность со 

взрослым, 

коммуникативная, 

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей 

Речевое 

развитие 

 Занятие 

 Речевые дидактические игры 

 Обучающие игры с 

предметами и сюжетными 

игрушками 

 Настольно-печатные игры 

 Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

 Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

 Игра-драматизация с 

использованием разных 

видов театров 

 Слушание, воспроизведение, 

имитирование 

Наглядные: 

рассматривание 

иллюстраций, 

наблюдение, 

демонстрация фильмов, 

презентаций, показ 

способов действий, 

демонстрация пособий 

Словесные: 

Чтение, рассказ, 

пересказ, заучивание, 

речевые игры, беседы 

(фактическая, 

ситуативная), 

объяснение, обсуждение 

Практические: 

продуктивная 

деятельность, 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей, 

коммуникативная 

среда, наглядные 

пособия, 

развивающая 

предметно-

пространственная 

среда, прогулки, 

совместная 

коммуникативная 

деятельность со 

взрослым, 

коммуникативная, 

продуктивная и 

игровая 
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 Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

 Беседы с опорой на 

зрительное восприятие и без 

опоры на него 

 Ситуативные беседы 

 Наблюдение за объектами 

живой природы, предметным 

миром 

 Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

 Разучивание стихотворений 

 Речевые задания и 

упражнения 

 Совместная продуктивная 

деятельность 

 Экспериментирование и 

исследование 

 Проблемные ситуации 

 Экскурсии 

 Показ настольного театра, 

работа с фланелеграфом 

 Праздники и развлечения 

 Индивидуальная работа 

элементарная трудовая 

деятельность, 

эксперимент 

Игровые: 

игры (дидактические, 

подвижные, 

отобразительные) 

деятельность детей 

Познавательн

ое развитие 

 Занятие 

 Целевые прогулки и 

экскурсии 

 Познавательные беседы 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Чтение 

 Восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, 

рассматривание картинок, 

видео, фото 

 Дидактические игры 

 Игровые упражнения 

 Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

 Ситуации активизирующего 

общения 

 Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

 Продуктивная деятельность 

 Простейшие опыты 

 Предметная деятельность с 

игрушками; предметами, с 

бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, 

Наглядные: 

наблюдение, 

рассматривание картин, 

демонстрация фильмов, 

презентаций, показ 

способов действий 

Словесные: 

рассказ, беседа, чтение 

Практические: 

труд в природе, 

элементарные опыты 

Игровые: 

игры (дидактические, 

подвижные, 

отобразительные) 

Развивающая 

предметно-

пространственная 

среда, совместные 

игры со взрослым, 

совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей, 

прогулки, 

окружающий мир и 

природа 
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2.3.Комплексно-тематическое планирование в первой младшей  

 

Тема Месяц Н Тема недели Содержание работы Итоговое 

мероприятие 

лопатка и пр.) 

 Наблюдения 

 Экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.) 

 Индивидуальная работа 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Занятие: 

- Экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.) 

- Музыкальная деятельность 

- Общение и рассматривание 

картин 

 Слушание музыкальных и 

художественных 

произведений 

 Рассматривание картин 

 Экскурсии на природу, 

посещение 

театрализованных 

представлений 

 Рассматривание предметов 

искусства 

 Рассматривание альбомов 

фотографий, иллюстраций, 

репродукций, коллекций 

 Театрализованные игры 

 Дидактические игры 

 Обследование предметов и 

игрушек 

 Экспериментирование 

 Прогулка 

 Наблюдение 

 Беседы 

 Обсуждение 

 Ситуативные разговоры 

 Занимательные показы 

 Проблемные ситуации 

 Упражнения по развитию 

мелкой моторики рук 

 Индивидуальная работа по 

развитию зрительного 

восприятия 

 Праздники и развлечения 

 Индивидуальная работа 

Наглядные: 

наблюдение, 

рассматривание картин, 

демонстрация фильмов, 

презентаций, показ 

способов действий 

Словесные: 

объяснение, рассказ, 

беседа, чтение, анализ 

Практические: 

совместное творчество, 

продуктивная 

деятельность 

Игровые: 

игры (дидактические, 

подвижные, 

отобразительные) 

Эстетику быта, 

обстановки, 

отношения между 

родителями и 

другими людьми, 

природы; 

изобразительное, 

искусство музыка, 

литература; 

художественная 

деятельность детей, 

театрализованные 

игры, словесно-

художественное 

творчество, 

музицирование, 

декоративно-

прикладное 

искусство 
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Мой 

любимы

й 

детский 

сад 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1- 

5 

Я в детском 

саду 

Адаптировать детей к 

условиям детского 

сада.  

Познакомить с 

детским садом, как 

ближайшим 

социальным 

окружением ребенка  

- познакомить детей 

друг с другом, 

воспитателем; 

- способствовать 

формированию 

положительных 

эмоций по отношению 

к детскому саду, 

воспитателям, детям. 

 

Фотокаллаж «Моя 

любимая игрушка» 

Осень 

О
к
тя

б
р

ь 

1-2 

 

 

 

 

 

 

 

Здравствуй, 

осень золотая 

 

Формировать у детей 

представления о 

времени года (Осень). 

 

 

 

 

Игра – забава «На 

бабушкином дворе» 

Осень 

  

О
к
тя

б
р

ь 

3 - 

4 

 

 

 

 Осень в жизни 

животных 

Формировать у детей 

первичные 

ценностные 

представления о 

животных как 

меньших братьях 

человека. Расширять 

знания о домашних 

животных. Знакомить 

с некоторыми 

особенностями 

поведения 

 

Н
о

я
б

р
ь 

1-2 Дары осени Дать детям 

представление о 

природных дарах –   

овощах.  

Кукольный театр.  

Сказка Репка 
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Н
о

я
б

р
ь 

3-4 

 

 

  

Чудо-фрукты 

 

Расширять 

представления о 

фруктах. Использовать 

фольклор при 

организации всех 

видов детской 

деятельности. 

Зима 

 
Д

ек
аб

р
ь
 

1-2 Пришла зима 

 

Знакомить детей со 

временем года зимой. 

Формировать знания 

детей о зиме и 

изменениях в 

природе.   

Воспитывать 

бережное отношение и 

любовь к природе. 

 

 

 

 

Развлечение «Зимняя 

сказка» 

Зима 

 

Д
ек

аб
р

ь
 

 

3 Праздник елки Закладывать основы 

праздничной 

культуры. 

Д
ек

аб
р

ь
 4-5   

Каникулы 

 

  

Зима 

Я
н

в
ар

ь
 

 

2-

3-4 

Зимние забавы  

 Познакомить с 

видами развлечений в 

зимний период  

 

 

Коллективная работа 

«Снег-Снежок!» 

Зима 

 

Я
н

в
ар

ь
 3- 

4 

 

 Зимние 

забавы 

 Познакомить с 

видами развлечения в 

зимний период. 

 

Зима 

 

 

 

 Ф
ев

р
ал

ь
 

1-2 

 

 

 

 

 

Ах ты, 

зимушка зима, 

снежная 

красавица 

Формировать у детей 

знания о времени года 

«Зима». 

 

 

 

Развлечение 

«Путешествие на 

паровозе»  

 

Весна  

Мамин 

день 

Ф
ев

р
ал

ь
 3 - 

4 

 

 

Мы едем мы 

мчимся 

Формировать 

представление о 

 назначении 

транспорта. 
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Весна 

М
ар

т 

1-2 Мамочка 

любимая, 

солнышко моё 

Формировать у детей 

любовь и уважение к 

родным и близким. 

Организовывать все 

виды детской 

деятельности 

(игровую, 

коммуникативную, 

продуктивную, 

музыкально - 

художественную, 

ЧХЛ) вокруг темы 

семьи, любви к маме, 

бабушке.  

Развлечение 

«Мамочка милая, 

мама моя!» 

 

Фотовыстовка «Как я 

маме помогаю!» 

Весна 

М
ар

т 

3 

 

 

 

Мои любимые 

игрушки  

 

Расширять 

представления об 

игрушках.     

(матрешка).  

 

Игра-забава 

«В гостях у игрушек» 

 

4-5 Народный 

фольклор 

Знакомить с устным 

народным 

творчеством (песенки, 

потешки и др.). 

Использовать 

фольклор при 

организации всех 

видов детской 

деятельности. 

Развлечение 

«Разноцветные 

лучики весны» 

 

Весна 

 

 

А
п

р
ел

ь
  

1-2 Наши 

младшие 

друзья 

друзья 

(Домашние 

животные и 

птицы) 

 

продолжать знакомить 

детей с домашними 

животными (кошка, 

собака) и  

птицами (курица, 

петух), их повадками, 

особенностями их 

образа жизни. 

Воспитывать 

бережное отношение и 

любовь к природе. 

А
п

р
ел

ь
 

 

 

3-4 

 

 

Дикие 

животные 

Расширять 

представления о весне.  

Знакомить с 

некоторыми 

особенностями 

поведения лесных 

зверей весной, 

формировать 

бережное отношение к 

окружающей природе. 
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М
ай

  

 

1 

 

Приключение 

Муравьишки 

Познакомить детей с 

первыми насекомыми, 

их внешним видом. 

Формировать 

бережное отношение к 

окружающей природе. 

 

М
ай

 

2 Куклы в 

гостях у детей 

(одежда) 

 

МОНИТОРИН

Г 

Познакомить детей с 

многообразием 

одежды.  

 

 

 

М
ай

 

3 Мебель 

 

МОНИТОРИН

Г 

Знакомить с домом, с 

предметами 

домашнего обихода. 

Расширять знания 

детей о мебели. 

Игра забава «Маша 

обедает» 

Лето  

М
ай

 

4- Посуда Познакомить детей с 

названиями предметов 

чайной и столовой 

посуды 

 

 

И
ю

н
ь
 

И
ю

л
ь
 

А
в
гу

ст
 

1 

- 

4 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

 
3.1.Режим пребывания детей в ДОУ. Расписание Занятий 

 

Режим работы группы – 9 часов, пребывание детей 8.00до17.00 при пятидневной неделе, с 

выходными днями субботой и воскресеньем. 

Режим дня организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также 

эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей группы раннего возраста и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного 

бодрствования детей до 3лет в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно  СП 2.4.3648-20  

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей молодежи»" от 18.12.2020 N 61573 

Организация жизнедеятельности в первой младшей  группе 
на 2022-2023 учебный год 

Режим дня холодный период 

Режимные моменты. Холодный период 

Прием детей, свободная игра ,самостоятельная деятельность 7.00-8.00 

Утренняя  гимнастика 8.00- 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05 – 8.35 
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Самостоятельная деятельность, подготовка к НОД 08:35-08:55 

НОД 08:55-09:35 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 09:35-11.20 

Возращения с прогулки , игры 11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, 

Дневной сон 

12.00-15.00 

 

Постепенный подъем 

Физкультурно- оздоровительные процедуры 
15.00-15.20 

Подготовка к полднику, 15.20-15.45 

Игры ,самостоятельная и организованная деятельность 15.45-17.00 

Подготовка к прогулке 17.00-17.30 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.30-19.00 

Режим дня на теплый период  

Режимные моменты 

 

Тёплый период 

Прием детей, осмотр, игры, беседы 7.30- 8.00 

Утренняя  гимнастика  8.00- 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.45 

Подготовка к прогулке ,выход на прогулку 8.45 – 9.00 

Игры,занятия на участке 9.00 – 9.10 

Игры , наблюдения  

Солнечные и воздушные процедуры 

9.10-11.30 

Возвращение с прогулки, формирование культурно-

гигиенических навыков 

11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 

Постепенный подъем  

Физкультурно -оздоровительные процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику ,полдник 15.25-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.25-15.45 
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Игры ,занятия на свежем воздухе, совместная деятельность детей 15.45-17.00 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

постепенный уход  детей домой 

17.10-19.00 

 

 Объём образовательной нагрузки (как непрерывной образовательной деятельности, так и 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является 

примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное соотношение 

продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания 

дошкольного образования в различных образовательных областях.    

 Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих 

СанПиН (3—4 ч в день) 

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом 

максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

По действующему СанПиНу СП 2.4.3648-20  для детей группы раннего возраста  планируют не 

более – 10 занятий в неделю, продолжительностью– 8 минут (но не более 10 минут).  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 

составляет:  

 группа раннего возраста – 1 час 20 минут  

 Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 

10 минут. 

  Образовательный процесс в ДОУ реализуется не только в непрерывной образовательной 

деятельности, но и в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, что дает 

возможность снизить учебную нагрузку и позволяет осуществлять дифференцированный подход к 

детям, индивидуальную 

Максимальная нагрузка образовательной деятельности первой младшей группы 

 

 Виды занятий Количество 

1. Расширение ориентировки в окружающем 

мире и развитие речи 

3 

 

2. Игры с дидактическим материалом 2 

3. Игры со строительным материалом 1 

4. Музыка 2 

5 Развитие движений 2 

 

 Итого 10 

 

Модель закаливания детей дошкольного возраста 
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Фактор Мероприятия Место в режиме дня Периодичность Дозировка 

Вода умывание после каждого приема 

пищи, после проулки, 

по мере необходимости 

ежедневно t воды +28+20 

Воздух облегченная 

одежда 

в течение дня ежедневно, в 

течение года 

- 

одежда по сезону на прогулках ежедневно, в 

течение года 

- 

 прогулка на свежем 

воздухе 

после занятий, 

после сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до З часов, в 

зависимости от 

сезона и погодных 

условий 

утренняя гимнастика 

на воздухе 

 июнь-август 5 мин 

 

 воздушные ванны после сна ежедневно, в течение 

года 

5-10 мин., 

выполнение 

режима 

проветривания 

помещения 

по графику ежедневно, в течение 

года 

Не менее 2 раз в 

день 

 

 

 

 

Непрерывная образовательная деятельность в первой группе раннего возраста 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ  2022-2023 учебный год 

Дни 

недели 
I младшая группа 

Понедельник 

1.Музыкальное – 08.55 – 09.05 

2.Ознакомление с природой/предметно-окружающим миром 

1подгруппа- 09.15 – 09.25 

2 подгруппа – 09.25 – 09.40 
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Вторник 

1.ФЭМП/конструирование 

1подгруппа- 09.00 – 09.10 

2 подгруппа – 09.10 – 09.20 

2.Физкультура – 09.30 – 09.40 

Среда 

1.Музыкальное – 09.00 – 09.10 

2.Развитие речи / художественная литература 

1подгруппа- 09.20 – 09.30 

2 подгруппа – 09.30 – 09.40 

 

Четверг 

1.Рисование 

1подгруппа- 09.00 – 09.10 

2 подгруппа – 09.10 – 09.20 

2.Физкультура – 09.30 – 09.40 

 

Пятница 

 

1.Развитие познавательно- исследовательской деятельности - 09.00 – 

09.10 

2.Лепка / Аппликация 

1подгруппа- 09.20 – 09.30 

2 подгруппа – 09.30 – 09.40 

Физкультура на улице 

  
 Реализация образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»» вынесена в 

образовательную деятельность в ходе режимных моментов, игры, труда, общения со сверстниками 

и взрослыми и во всех дошкольных группах проводится соответственно  циклограмме 

воспитателя. 

 

Содержание деятельности с детьми в режимные моменты: 

 

Режимный 

момент 

Направление развития 

(образовательная 

область) 

Содержание деятельности 

Приём детей Социально-

коммуникативное развитие.  

Физическое развитие  

 

Индивидуальная работа с детьми. Взаимодействие 

с родителями (индивидуальная работа). Утренняя 

гимнастика 

Завтрак  

 

Физическое развитие  

(навыки здорового образа 

жизни). 

Социально-

коммуникативное развитие.  

 

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук. 

Навыки самообслуживания: пользование 

столовыми приборами, культура поведения за 

столом. 
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Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов. 

Жизнедеятельность 

в группе 

Познавательное развитие.  

Социально-

коммуникативное развитие.  

Физическое развитие.  

Речевое развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности.  

Совместная деятельность взрослых и детей.  

 

Дневная прогулка  

Познавательное развитие.  

Социально-

коммуникативное развитие. 

Физическое развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Пребывание на свежем воздухе в соответствии с 

региональными сезонными рекомендациями 

медиков. 

Самообслуживание: навыки одевания и 

раздевания. 

Труд в природе (по сезонам) и на участке. 

Освоение правил безопасного поведения в 

природе. 

Освоение правил безопасного поведения на 

участке. 

Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов: наблюдения,  элементарное 

экспериментирование. 

Ходьба, бег, занятия на площадке. 

Подвижные игры.   

Конструктивные игры с природным материалом в 

зависимости от времени года — песком, водой, 

снегом. 

Обед Физическое развитие  

(навыки здорового образа 

жизни). 

Социально-

коммуникативное развитие. 

Познавательное развитие. 

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук. 

Навыки самообслуживания: пользование 

столовыми приборами, культура поведения за 

столом. 

 Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов. 



39 

 

Дневной сон Социально-

коммуникативное развитие 

(навыки самообслуживания).  

Физическое развитие 

(навыки здорового образа 

жизни).  

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Раздевание и подготовка ко сну. 

Отдых организма. 

Использование колыбельных при засыпании 

Пробуждение и 

подъём,  

 

Физическое развитие. 

Социально-

коммуникативное развитие 

Закаливающие процедуры 

Навыки одевания, приведения внешнего вида в 

порядок. 

Самостоятельная сюжетная игра 

Полдник Физическое развитие  

(навыки здорового об- 

раза жизни). Социально-

коммуникативное развитие.  

Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук. 

Навыки самообслуживания: пользование 

столовыми приборами, культура поведения за 

столом. 

Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов 

Жизнедеятельность 

в группе 

 

Познавательное развитие. 

Социально-

коммуникативное развитие. 

Физическое развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности.  

Свободная самостоятельная игра. 

Самостоятельная творческая и познавательная 

деятельность детей. 

Совместная деятельность взрослых и детей в 

режимных моментах. 

Настольно-печатные и дидактические игры с 

участием взрослого. 

Общегрупповой ритуал «Прощание», обмен 

впечатлениями дня и выражение педагогом 

радости от какого-то поступка каждого из детей. 

Приведение в порядок группы 

 

 

Двигательный режим 

 

Виды двигательной активности Объём и периодичность нагрузки (мин) Всего 
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Пн Вт Ср Чт Пт 

Утренняя гимнастика 5 5 5 5 5 25 

Организованная деятельность  8  8  16 

Физкультминутки 2 2 2 2 2 10 

Музыкально – художественная НОД 8    8 16 

Физкультурные упражнения на 

прогулке (индивидуальная работа) 

5 5 5 5 5 25 

Подвижные игры на прогулке 

(ежедневно 2 подвижные игры – на 

утренней и вечерней прогулке) 

5+5 5+5 5+5 5+5 5+5 50 

Гимнастика после сна 5 5 5 5 5 25 

Дыхательная гимнастика 5 5 5 5 5 25 

Игры – хороводы, игровые упражнения 5 5 5 5 5 25 

Физкультурные досуги 10 минут один раз в месяц 

Музыкальные досуги 10 минут один раз в месяц 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей ребенка 

Итого в неделю 37 45 45 45 45 2ч17мин  

 

Адаптация детей к условиям ДОУ 

 

Адаптация - это не только процесс привыкания ребенка к ДОУ на первых порах, но и 

выработка умений и навыков в повседневной жизни. Чем младше ребенок, тем больше степень 

утомления организма и тем труднее вырабатываются приспособительные реакции, следовательно, 

и большое значение имеет индивидуальный подход к ребенку. 

Длительность периода адаптации зависит от многих причин: 

 От особенностей высшей нервной деятельности и возраста ребенка; 

 От наличия или отсутствия предшествующей тренировки его нервной системы; 

 От состояния здоровья; 

 От резкого контраста между обстановкой в которой ребенок привык находиться, и той, в 

которой он находится в детском саду; от разницы методов воспитания. 

Особое внимание уделяется детям, которые только поступили в детский сад, так как их нервная 

система испытывает значительные нагрузки в условиях новой, непривычной обстановки. 

 

Адаптационный период начинается в июне-августе, длится минимум 3 недели и  проходит 

согласно  разработанной программы и  плана работы  по обеспечению адаптационного периода 

ребенка в дошкольном образовательном учреждении. 

 

План работы  по обеспечению адаптационного периода ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении. 
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Цель: Формирование компетентности педагогов по вопросам развития детей раннего возраста; 

выработка практических навыков и умений в организации педагогических условий, 

психологического благополучия детей раннего возраста. 

 

№ мероприятия ответственные сроки 

1 ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА РЕБЕНКА В 

ДОУ 

1.Консультации для воспитателей 

«Планирование работы в группах детей раннего 

возраста» 

 «Создание предметно-развивающего 

пространства» 

 «Адаптация ребенка к условиям 

детского сада» 

 «Соблюдение санэпидрежима в группе 

детей раннего возраста» 

 «Подходы к работе с родителями детей 

раннего возраста» 

 

 

 

ст. воспитатель 

ст.воспитатель 

ст. воспитатель. 

заведующий ДОУ 

 

 

 

в течение года 

2 

 

 Создание условий для эмоционально 

благополучной атмосферы в группе 

  Взаимодействие с родителями 

 Предварительные беседы с родителями 

(законными представителями) 

 Групповые консультации для родителей 

(законными представителями) 

 Посещение детей на дому 

 Индивидуальные консультации по 

результатам наблюдения за ребенком 

 Работа «Школы заботливых родителей» 

 Памятка для родителей по успешной 

адаптации ребенка к детскому саду 

 

 

заведующий ДОУ 

воспитатели гр. 

воспитатели гр 

воспитатели гр. 

 

ст. воспитатель 

воспитатель 

 

по мере 

поступления 

ребенка в ДОУ 

 

по мере 

необходимости 

 

1 раз в два 

месяца 

3 Взаимодействие с детьми: 

 Создание эмоционально –положительной 

атмосферы (использование элементов телесной 

терапии, использование фольклора, 

адаптационных книжек, альбомов, домашних 

игрушек и т.д., музыкотерапии) 

 Организация игровой деятельности в 

адаптационный период 

 Организация наблюдений за поведением 

ребенка, составление рекомендаций родителям 

 

воспитатели  

 

 

воспитатели  

воспитатели  

 

весь период 

 

 

весь период 

 

4 Организация деятельности 

1. Оформление документации 

2. Лист здоровья 

3. Табель посещаемости 

4. Сведения о детях и родителях 

5. Планирование  образовательной 

 

воспитатели  

 

 

январь 
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деятельности. 

 

Результаты адаптационного периода ребенка фиксируются в листе адаптации и 

обсуждаются на заседании  педчаса. Совместное обсуждение полученных данных позволяет 

определить уровень течения адаптационного периода у детей группы раннего возраста, 

определить оптимальный педагогический маршрут, обеспечить ребенка индивидуальным 

сопровождением, спланировать мероприятия. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Образовательный процесс, организованный в соответствии с рабочей программой 
начинается с создания развивающей предметно-пространственной среды в группе дошкольной 
образовательной организации. 

 

Пространство группы организуется в виде разграниченных центров, оснащенных большим 
количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 
оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 
себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 
организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

 

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием 
образовательного процесса. 

              Пространственная среда развивает и воспитывает ребенка, служит фоном и посредником в 

личностно – развивающем взаимодействии. 

 Развивающая предметно-пространственная среда в группе пригодна для совместной 

деятельности взрослого и ребёнка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей 

потребностям детского возраста. 

 В первой младшей группе в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому педагог 

каждый раз обновляет игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у 

детей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В 

групповой созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена 

площадь, свободная от мебели и игрушек. 

 Развивающая предметно-пространственная среда в группе обеспечивает доступ к объектам 

природного характера; побуждает детей к наблюдениям на участке детского сада за ростом 

растений, к участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом. 

 Развивающая предметно-пространственная среда группы организовывается как культурное 

пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей. 

 Пространство группы организовано в виде разграниченных зон, оснащённых развивающим 

материалом: книги, игрушки, материалы для творчества и пр. Подобная организация пространства 

позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а 

педагогу даёт возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учётом 

индивидуальных особенностей детей.  
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Центр развития Оборудование и материалы 

Спортивный центр  маски для подвижных игр; 

 ленты, флажки, султанчики ,обручи ,мячи ,кегли, шнурки 

Центр 

познавательного 

развития 

 

 пластмассовые тазики; 

 воронки, сито, ложки, лопатки; 

 природный материал; 

 набор плоскостных геометрических фигур; 

 мозаика (разных форм и цвета, мелкая) 

 лото; 

 набор карточек с изображением количества («много» и «один»); 

 развивающие дидактические игры. 

Материал по познавательному развитию: 

 наборы картинок для группировки и обобщения; 

 наглядно-дидактические пособия по темам; 

 набор парных картинок на соотнесение; 

 наборы предметных картинок для сравнения по разным признакам 

последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина); 

 серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная 

деятельность людей); 

 предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) 

крупного и мелкого формата; 

 разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками;  

 разрезные сюжетные картинки.  

Центр  речевого 

развития 

 Дидактические наглядные материалы; 

 Иллюстрации к художественным произведениям; 

 предметные и сюжетные картинки; 

 книжный уголок; 

 различные виды театра; 

 костюмы и маски, атрибуты для разыгрывания сказок; 

 «Чудесный мешочек» с различными предметами. 

Центр творчества 

 

Материалы для конструирования: 

 строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

 коробки большие и маленькие;  

 бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки с 

просверленными дырками; природные материалы (шишки, 

скорлупа орехов, др.); 

 мольберт; 

 наборы цветных карандашей; гуашь; акварель; цветные мелки и 

т.п. 

 кисточки - тонкие и толстые, баночки для промывания ворса 

кисти от краски, ватные палочки и зубочистки для 

нетрадиционной техники рисования; 

 бумага для рисования разного формата; 

 салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения 

кисти; салфетки для рук; 

 губки из поролона; 

 пластилин; 

 доски для лепки. 
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Центр живой природы  комнатные растения; 

 леечки, инструменты для ухаживания за комнатными растениями; 

 изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, 

снег и др.). 

Центр  игр:  

- сюжетно-

отобразительные игры 

 Оборудование для сюжетно- отобразительных игр «Семья», 

«Шоферы», «Дочки-матери», «Чаепитие»,«Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин» и др. 

 атрибуты для сюжетно- отобразительных игр (шапочки, фартуки, 

наборы медицинских, парикмахерских принадлежностей и др.); 

 куклы; 

 наборы кухонной и чайной посуды; 

 набор овощей и фруктов; 

 машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

 телефон, руль, сумки, ведёрки и др. 

 кукольные коляски; 

  

- уголок ряженья (для 

одевания на себя)  

 

используется стойка, одежда на плечиках, можно сундучок, 

расписанный в народном стиле, зеркало (в рост или в полроста ребенка). 

Аксессуары сказочных персонажей, шапочки, элементы 

профессиональной одежды, рисунки и игровые трафареты на ленточках, 

рисунки-эмблемы на ободочках, узорчатые цветные воротники, 

различные юбки, платья, фартучки, кофточки, бусы из различных 

материалов (но не опасных для жизни и здоровья ребенка), ленты, 

косынки и т.д. Этот уголок следует наполнять в течение всего года, 

дополнять и обновлять.  

 С уголком «Ряженья» рационально расположить парикмахерскую 

настольные игры.   

- процессуальная игра:  

развитие 

символической 

функции мышления 

Предметы-заместители, неоформленный материал:  

кубики, коробочки, крышки цветные, пузырьки, банки с 

завертывающейся крышкой (не стекло) разных размеров, форм; 

картонные, клеенчатые полоски различной длины, ширины. 

 

Музыкальный центр 

 Музыкальные инструменты (бубен, барабан,  маракасы, ложки и 

др.); 

 Дидактические игры; 

 Фонотека. 

 

 

 

 

 

 

3.3. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
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Приоритетной сферой проявления детской инициативы – исследовательская деятельность 

с предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия 

окружающего мира: 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 

вать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими 

помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности; 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и 

закрывание, подбор по форме и размеру); 

режимные моменты; 

правила поведения всеми детьми; 

мные моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки и потарапливания детей; 

создавать для него изображения или поделку; 

е игрушки и материалы; 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

 Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

 Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

 1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

 3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

 4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

 5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

 6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

3.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
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Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социальнo-педагогической ситуации, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей (законными представителями) к различным 

вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей (законных представителей) с лучшим опытом 

воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей (законных представителей) с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе; 

• поощрение родителей (законных представителей) за внимательное отношение к 

разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

3.5. Перспективный план по взаимодействию с родителями. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социально - педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию,  

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, 

научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

•изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения,   

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

•знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также 

с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

•информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

•создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

•привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 
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организуемых в районе (городе, области);  

•поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям 

ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы работы с семьей 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирование у 

дошкольников ценностных ориентиров. 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 1. Памятка для родителей: Примите наши правила 

2. Консультация Задачи работы в новом учебном году 

3. Беседа «Как облегчить адаптацию 

4. Ярмарка «Чудо овощи» 

5. Консультация Возрастные особенности детей 3-го года жизни 

Октябрь        1.. Консультация «Одеваем по сезону» 

       2. Родительское собрание 

       3.Консультация: «Читаем детям – читаем вместе с детьми» 

 4.Фотовыставка «Мой первый день в детском саду» 

Ноябрь  

1. Консультация «Развитие речи детей раннего возраста в семье» 

2. Памятка для родителей «Развиваем речь детей» 

3. Консультация «Мои пальчики расскажут» 

4. Консультация «Безопасность детей - забота взрослых» 

Декабрь 1. Консультация «Роль семьи в формировании навыков   

самообслуживания» 

2. Информация для родителей «Формирование гигиенических навыков и 

привычек» 

3. Как организовать выходной день с ребенком 

4. Поздравление «С Новым годом, с новым счастьем!» 

Январь 1. Консультация «Здоровая семья – здоровый малыш» 

2. Развитие творческих способностей детей 

3. Консультация «Будь здоров, малыш!» 

4. Беседа «Правильное питание – основа здоровья» 

Февраль 1.               1 Консультация «Подвижные игры для детей младшего возраста» 

2. Памятка для родителей «Домашний игровой уголок младшего 

дошкольника. Его безопасность» 

3. Роль отца в семейном воспитании. 

4. Консультация Информация для родителей «Одежда детей в помещении 

и на прогулке» 

 

Март  

1. Влияние родительских установок на нравственное развитие детей  

2. Консультация «Ребенок и игрушка» 

3. Консультация « Особенности развитие мелкой моторики» 

4. Выставка детских рисунков «Рисуем с папой мамин портрет» 

Апрель 1. Консультация «Развитие чувства цвета у детей раннего дошкольного 

возраста» 

2. Памятка «Полезные игрушки» 
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3. Консультация «Рисование нетрадиционными способами с детьми 

раннего возраста 

4. Как научить ребенка личной безопасности 

Май     1. Детское экспериментирование 

     2. Консультация «Босиком по росе. Как закаливать ребенка на   даче» 

         3.Консультация "Организация летнего отдыха" 

         4.Консультация «Первая помощь при укусах жалящих насекомых, клещей» 

   5. Родительское собрание "Итоги работы за год".Анкетирование. 

 

3.6.  Материально-технические условия реализации Программы 
Состояние и содержание группового помещения соответствует СП 2.4.3648-20 нормам пожарной 

безопасности, электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и работников. В 

группе имеется все необходимое для полноценного функционирования помещения: раздевальная, 

игровая, туалетная, умывальная, спальная. 

Все базисные компоненты развивающей среды детства включают оптимальные условия для 

полноценного физического, познавательного, речевого, социально-коммуникативного, 

художественно-эстетического развития детей. 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической 

литературой. 

Расположение мебели и пособий обеспечивает ребенку постоянный визуальный контакт со 

взрослыми. Рационально организованное пространство игровой комнаты позволяет воспитателю 

не прерывать деятельности детей, а самому переходить от одной группы к другой, осуществляя 

развитие игровой ситуации, помогать в решении проблем, неизбежно возникающих в общении 

между детьми, являясь активным участником и полноправным партнером детских игр и занятий. 

Группа оснащена необходимой методической литературой и литературными произведениями 

различных фольклорных жанров для использования в работе с дошкольниками. Микросреда в 

группе включает совокупность образовательных областей, обеспечивающих разностороннее 

развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-

эстетическому. 

Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется для 

стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все это позволяет 

воспитателю организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию 

положительного психологического климата в детских коллективах, а также по всестороннему 

развитию каждого ребенка. 

№ Направленность Наличие специальных 

помещений 

Оборудование, 

дидактический материал 
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1 

 

Физическое развитие 

- физкультурные занятия 

-спортивные досуги 

-развлечения, праздники 

- консультативная 

работа с родителями 

(законными 

представителями) 

Группа, 

игровая площадка на 

участке 

- спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания. 

-гимнастические скамейки 

- оборудование для спортивных игр: 

кольцебросы. 

Картотека подвижных игр, физкультурных 

минуток, гимнастики пробуждения,  

Атрибуты к подвижным играм. 

2 Познавательное  

развитие 

 

Уголок природы,  

детская библиотека. 

Набор оборудования по уходу за 

растениями, развивающие игры, гербарий 

растений, наглядно – дидактический 

материал.  

Конструкторы различных видов; мозаики, 

пазлы, настольно-печатные игры, лото. 

Картотека дидактических игр. 

3 Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Групповые комнаты 

Игровые мини-среды  

 

Игровая площадка на 

участке 

- детская мебель для практической 

деятельности;  

- книжный уголок; 

- уголок для изобразительной деятельности; 

- игровая мебель. 

Атрибуты для сюжетно-отобразительных 

игр; 

- различные виды театров; 

- календарь погоды; 

- атрибуты и игрушки-заменители; 

 -игры и игрушки-самоделки. 

4 Художественно-

эстетическое развитие 

-занятия по 

музыкальному 

воспитанию; 

-индивидуальные 

занятия; 

-тематические досуги; 

- театральные 

представления; 

- праздники и 

Музыкальный зал, мини-

среды музыкально-

театрализованной и изо-

деятельности  

 

Музыкальные инструменты, разные виды 

театра,  

- уголок ряжения; 

- ширма для кукольного театра;  

- демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми; 

- иллюстративный материал; 

- игрушки, 

- мольберты. 
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утренники; 

 

5 речевое развитие 

 

Групповые комнаты 

детская библиотека 

Набор картин, репродукций, наглядно – 

иллюстративный материал по 

ознакомлению с природой. 

Дидактические пособия по развитию речи. 

Картотека дидактических игр. 

 

Сведения о помещениях, используемых для организации образовательного процесса в первой 

младшей группе №1 

№ п/п Вид и назначение помещений Площадь помещений 

1. Игровая комната  

2. Спальная  

3. Туалет  

4. Раздевальная  

 Итого  

 
№п/п Помещения 

группы 

Оснащение 

 

1 Групповое 

помещение  

Столы детские «Ромашка»  - 20 

Стулья детские-20 

Скамейки-2 

 

Стеллаж-1 

 

2. Спальня Кровати-20 

  

 Шкаф - для методической литературы, раздаточно-демонстрационного 

материала по ФЭМП, аппликации, лепке, рисованию. 

3 Раздевалка Скамейки-3 

Шкафчики для детской одежды-20 

Шкаф большой-1 

Шкаф для обуви-1 

3 Туалетная 

комната 

Унитазы-2 

Шкаф -1 

Полка для горшков-1 

 

4  Умывальня Умывальники-2 

Стеллажи для полотенец-20 

 

5 

Мойка Раковина-2 

Водонагреватель-1  



51 

 

Шкаф для посуды-1 

 

  3.7. Учебно-методическое обеспечение Программы 

 

 Формы 

деятельности 

Программно – методическое обеспечение   

Познават

ельное 

развитие 

ФЭМП  И.А.Помораева ,В.АПозина «Формирование элементарных 

математических представлений» вторая группа раннего возраста 

«Ознакомление 

с предметным 

окружением» и 

 

«Ознакомление 

с миром 

природы» 

 

«Комплексные занятия» под редакцией Н.Е.Вераксы,первая младшая 

группа 

 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» вторая 

группа раннего возраста 

Речевое  

развитие 
Развитие речи. 

«Хрестоматия для чтения в детском саду и дома»; 

А.В.Найбауэр,О.В.Куракина «Развивающие игровые сеансы в ясельных 

группах д/сада»; В.В.Гербова «развитие речи в детском саду» вторая 

группа раннего возраста 

Художес

твенно - 

эстетиче

ское 

Рисование Д.Н.Колдина «Рисование в ясельных группах детского сада» 

 

 
Лепка Д.Н.Колдина «Лепка в ясельных группах детского сада» 

 

Аппликация Д.Н.Колдина «Аппликация в ясельных группах детского сада» 

 

 Физичес

кое 

развитие 

Физическое 

развитие. 

С.Ю. Федорова «Планы физкультурных занятий в ясельных группах»; 

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр для детей раннего возраста» 

Социально 

– 

коммуника

тивное 

развитие 

 Л.В.Абрамова,И.Ф.Слепцова «Социально- коммуникативное 

развитие дошкольников» вторая группа раннего возраста; 

Н.Ф.Губанова « Развитие игровой деятельности» 
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