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 Восприятие – это психический процесс познания действительности при помощи 

различных органов чувств, в результате которого формируется целостный образ объекта 

или явления. Именно этот познавательный процесс является главным инструментом 

исследования окружающего мира ребенком наряду с активными действиями с 

предметами. Сегодня мы поговорим об особенностях восприятия у детей дошкольного 

возраста и способах его развития. 

Механизм и виды восприятия 

 Для полноценного развития и эффективного обучения ребенка необходим 

достаточный уровень развития восприятия. Оно является основой для формирования 

других познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, речи и воображения). 

Как же происходит процесс восприятия? 

 Окружающий мир состоит из различных предметов и явления, которые можно 

увидеть, услышать, потрогать, попробовать на вкус, понюхать. 

 С помощью органов чувств мы узнаём о том, что представляет собой тот или иной 

предмет. Например, апельсин имеет следующие свойства: круглый, оранжевый, 

гладкий, с небольшими ямочками на кожуре, кислый, имеет специфический 

цитрусовый запах. 

 Информация от органов чувств поступает в мозг, где отдельные ощущения 

складываются в целостную «картинку» - восприятие. 

 На восприятие сильно влияет накопленный жизненный опыт. Если ребенок ранее 

уже видел и ел апельсин, ему не обязательно пробовать его на вкус, чтобы 

догадаться, что это. 

Классификация видов восприятия: 

1. Зрительное восприятие позволяет получить визуальный образ предмета, а также 

изучить его детали; 

2. Слуховое восприятие дает возможность понимать речь, узнавать различные звуки 

природы, бытовые шумы и слышать музыку; 

3. Тактильное восприятие – познание предметов с помощью прикосновений; 

4. Обонятельное восприятие – распознавание запахов; 

5. Вкусовое восприятие – получение информации от вкусовых рецепторов 

(восприятие сладкого, соленого, кислого и горького). 

К 5 годам дети достигают значительных успехов в способности воспринимать различные 

параметры окружающего мира: 

 Различают 7 и более цветов; 

 Имеют представление о светлых и темных тонах, «тёплых» и «холодных» 

оттенках; 

 Знают основные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник); 

 Могут сравнивать предметы по величине (большой, поменьше, маленький); 

 У них начинает формироваться понятие времени (сегодня, вчера, завтра, минуты, 

часы, дни, недели), но применять знания об этих абстрактных понятиях в жизнь 

четырехлетки еще не способны; 

 Восприятие окружающих людей зависит от их популярности в обществе и их 

отношений с малышом. Мама всегда будет восприниматься крохой, как самая 

добрая и красивая. 



Игры и упражнения для развития восприятия у дошкольников 

 Игра – ведущая деятельность в дошкольном возрасте. Именно поэтому упражнения 

и игры являются эффективным и увлекательным способом развития восприятия у 

малышей. 

 Сортировка по цвету, форме, величине. Предметами для сортировки могут стать 

любые подручные материалы: игрушки, крышки, детали конструктора, кубики, 

пуговицы, крупы, карандаши и т.д. Организовать игру можно различными 

способами: раскладывать предметы по мисочкам, «прятать» предмет (разложить 

предметы так, чтобы они сливались с фоном), бросать предметы в отверстия 

нужного цвета/формы/размера. 

 «Чего не хватает». Это упражнение развивает зрительное восприятие, мышление и 

внимание к деталям. На листе бумаги изобразите несколько предметов или 

животных, но не дорисовывайте их до конца. Один или несколько существенных 

признаков предметов должны отсутствовать (например, заяц без ушей, стол без 

ножки, машина без колес), а задача крохи – сказать, чего не хватает на картинке. 

 «Путаницы». Покажите малышу картинку с наложенными друг на друга контурами 

знакомых ему предметов. Ребенок должен назвать всех, кто на ней изображен. 

 Пазлы и разрезные картинки. Эти игры, в которых ребенку требуется собрать 

целую картину из кусочков, отлично развивают зрительное восприятие. 

 «Угадай по запаху». Из подручных средств можно составить целый аромонабор 

(например, чеснок, кофе, корица, ягоды, огурец, лимон, шоколад и так далее). 

Попросите кроху закрыть глаза и угадать предмет по запаху. Также можно 

предложить малышу нарисовать, с чем у него ассоциируется тот или иной аромат. 

 «Чей звук?». Взрослый прячется за ширмой и с помощью предметов издает 

различные звуки: шуршит пакетом, рвет бумагу, стучит ложками, звенит 

колокольчиком, переливает воду и так далее. Кроха должен догадаться, какому 

предмету соответствует каждый звук. 

 «Волшебный мешочек». Для этой игры понадобится непрозрачный мешочек и 

мелкие предметы различной формы и текстуры. Основываясь на своих тактильных 

ощущениях, малыш должен вытащить ту вещь, которую Вы ему опишите. 

 В дошкольном возрасте у малышей происходит колоссальный скачок в 

психическом развитии, ведь в этот период активно формируются все познавательные 

процессы. Восприятие – это базовый психический процесс, на основе которого 

формируются все остальные (внимание, мышление, речь, память и воображение). За 

несколько лет малыши проходят путь от непосредственного чувственного восприятия до 

способности составлять обобщенное представление о предметах. Если первоначально 

ребенок учится узнавать и оценивать, что находится перед ним в данный момент, 

основываясь на собственных ощущениях и опыте, то в старшем дошкольном возрасте 

уровень развития восприятия позволяет уже целенаправленно изучать объекты или 

явления, выделяя их свойства. Развитию восприятия у детей необходимо уделять 

достаточно внимания, ведь от его уровня во многом зависит способность малыша к 

обучению. 

 
 

 

 


