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Психолого – педагогическая характеристика детей 3-4лет . 

Дети четырех лет уже относятся к дошкольникам: ребёнок приобретает 

первые представления о мире, которые расширятся с возрастом. 

Четыре года ‒ этап, полный открытий для родителей и крохи. А чтобы 

открытия увенчались успехом, вам стоит опираться на возрастные 

особенности ребенка, помогая ему развиваться. 

Психологическое состояние ребенка 4-х лет 

Психологической особенностью четырёхлетнего ребенка является яркое 

проявление «чувств и чувствительности». В возрасте трех-четырех лет, 

чувства господствуют над всеми сторонами жизни ребенка, придавая им 

особую окраску и выразительность. Маленький ребенок еще не умеет 

управлять переживаниями, он почти всегда оказывается в плену у 

захватившего его чувства, которые хотя и ярки, но еще очень ситуативны и 

неустойчивы. Поэтому родителям не стоит принимать всерьёз 

сверхэмоциональную реакцию на события. Иногда дети специально 

шалят, чтобы посмотреть на реакцию окружающих и понять, какие эмоции у 

них вызывают проказы. Так ребёнок учится различать положительные и 

отрицательные стороны. 

Дети начинают осознавать происходящее более остро. У них появляются 

новые эмоции: стыд, обида, разочарование, грусть. Дети в 4 года становятся 

чуткими: они улавливают настроение близкого человека и сопереживают. 

Формируются нравственные качества: понимание, проницательность, 

доброта, отзывчивость. 

Особенности ребенка 4 лет 

Интеллектуальные особенности в 4 года 

Интеллектуальные особенности ребенка в 4 года объясняются уровнем его 

анатомического развития. Мозг уже почти соразмерен мозгу взрослого 

человека. Но правое и левое полушария развиты в разной степени: правое 
полушарие, отвечающее за проявление эмоций и чувств, преобладает. 

Четвёртый год ‒ время повышенного интереса к изучению мира, проявления 

познавательной активности. Ребенок познает мир не только через книги и 

игрушки. Наступает пора осознанного знакомства с миром во время прогулки 

или посещения детского мероприятия. 

Пора познакомиться с алфавитом и простыми числами. Научите ребёнка 

выполнять простые арифметические вычисления и составлять из букв слова. 

Еще можно обучать ребенка иностранному языку. Существует много школ, 

предлагающих программы освоения иностранного для дошкольников. Или 

проводите занятия на дому. 
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Важно регулярно тренировать память. Например, разложите карточки с 

простыми изображениями и попросите запомнить последовательность. 

Перемешайте и предложите ребёнку восстановить по памяти порядок 

картинок. Чаще читайте небольшие детские сказки и стихотворения, 
предлагайте их заучить и рассказать по памяти. 

Особенности развития детей 4 лет 

Развитие речи занимает значимое место среди особенностей умственного 

развития детей 4 лет. Словарный запас уже включает примерно 1500 слов. 

Главная особенность речи – «переделка» и сокращение услышанных слов. 

Это те придуманные слова, которые вызывают смех и умиление, например, 

«копатка» вместо «лопатка», «сипед» вместо «велосипед». Исправляйте 

неверные варианты произношения слов и чётко повторяйте верные. Для 

улучшения разговорных навыков и повышения лексикона вместе 

произносите скороговорки, читайте книжки, много разговаривайте. 

В 4 года приходит осознание пола: мальчики интересуются машинками и 

пистолетиками, а девочки ‒ куклами и украшениями. Не ругайте ребёнка, 

если он интересуется играми и игрушками, предназначенными для детей 

другого пола. Раскройте для него прелесть игрушки, которая рассчитана на 

ребят его пола. 

Познавательные занятия и интеллектуальные игры помогут раскрыть 

таланты и развить способности. Чтобы понять, насколько уровень 

интеллектуального развития ребенка соответствует норме, ознакомьтесь с 
перечнем умений детей возрастом 4‒5 лет. 

Ребенок умеет: 

считать от 1 до 10, писать известные цифры, соотносить количество 

предметов с нужной цифрой, сравнивать количество предметов, распознавать 
геометрические фигуры. 

в течение 5 минут выполнять задание, не отвлекаясь, собирать конструктор 

по образцу, делить простые слова (одушевленные и неодушевленные) на 
группы, находить сходства и различия между двумя похожими предметами. 

строить фразы из 6-8 слов, находить предмет по внешнему описанию, 

поддерживать беседу с ровесником или взрослым; 

обращаться с вилкой и ложкой, застегивать пуговицы молнии, завязывать 
шнурки; 

заштриховывать фигуры, не выходя за контур, различать левую и правую 

руку. 

Ребенок знает: 
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ФИО, возраст и место проживания; 

какие существуют профессии (до 5-10), и что каждая из них представляет; 

овощи и фрукты, как они выглядят; животные, насекомые, птицы, рыбы; 

сколько сезонов в году и чем они характеризуются. 

Физические особенности детей 4-х лет 

Основные показатели здорового развития – вес и рост. Показатели веса и 
роста варьируются в зависимости от пола и конституции. 

Типы детского телосложения четырехлетнего ребёнка: 

маленький – вес: 11,5-14,9 кг; рост: 96,1-101,2 см; 

средний – вес: 15,4-18,6 кг; рост: 106,1-102,6 см; 

большой – вес: 15,5-19,6 кг; рост: 106,2-114,1 см. 

Незначительные отклонения от нормы не должны вызывать беспокойства. Но 

несоответствие строения показателям свидетельствует о нарушениях 
развития, на которые должен обратить внимание педиатр. 

Физическая особенность детей 4 лет ‒ высокая подвижность. Маленьким 

дошкольникам нравится проверять возможности тела. Поэтому можно отдать 

непоседу в детскую спортивную секцию, где его будут учить координации 

движений. Также не забывайте про подвижные игры дома или на свежем 

воздухе. Еслижелаете с ранних лет приучить ребёнка к спортивному образу 

жизни, то ежедневно проводите совместную зарядку. Она должна включать 
простые упражнения на разные группы мышц и не превышать 15 минут. 

Особенности речи детей 4 лет 

Полноценное физическое развитие ребенка в 4 года подразумевает 

формирование мелкой моторики рук. Для тренировки ловкости пальцев и 

подготовки руки к письму лепите из пластилина или глины, вырезайте 

ножницами крупные и средние элементы разной формы. Ещё рисуйте 

разными художественными инструментами (кисточками, фломатсерами, 

карандашами, мелками, пальчиковыми красками). Помощниками юного 

художника станут альбомы и раскраски. Продолжайте собирать пазлы и 

конструкторы. 

Как воспитывать детей 4-х лет 

От родительского воспитания зависит то, каким станут ваш сын или дочь. 

Поэтому ключевое правило для родителей ‒ быть внимательными к ребенку. 

Совместное времяпрепровождение сближает и устанавливает 
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эмоциональную связь. Ребёнок, ощущающий любовь и заботу близких, имеет 

правильных пример семейных отношений. 

Есть общие принципы воспитания четырехлетних ребят: 

Культурный досуг. Посещайте культурные мероприятия для приобщения 

ребенка к миру искусства. Походы в кино, кукольный театр, цирк, зоопарк, 

на праздничные городские гуляния социализируют и развивают 
воображение. 

Похвала по маленьким и большим поводам. Хвалите даже за маленькие 

победы ‒ это даст уверенность и понимание того, что ребенком гордятся. 

Навыки самообслуживания. Обучите соблюдать правила личной гигиены, 

пользоваться столовыми приборами, одеваться и раздеваться, выкидывать 

мусор в ведра, убирать игрушки на место. 

Наблюдение у врача. Приводите ребёнка на плановые осмотры и тем более, 

если заподозрите какое-то заболевание. Ребёнок должен регулярно 

обследоваться у педиатра, окулиста, хирурга, ЛОРа, кардиолога и 
эндокринолога. 

Здоровая пища. Обеспечьте сбалансированное питание, в котором будут 

белки, жиры и углеводы. Частота приёмов пищи для ребенка 4 лет ‒ 4-6 раз в 
сутки. 

Режим. Установите распорядок дня: так вам легче контролировать его 

деятельность, а ему – привыкнуть к режиму. 

Полезные игры. Обучайте в игровой форме: так занятия проходят веселее и 
легче. 

Живая энциклопедия. Не игнорируйте и не злитесь на ребёнка, который 

задаёт вопросы. Четыре года ‒ возраст «почемучки», который хочет всё 
знать. Объясняйте явления, оставаясь терпеливыми и понимающими. 

Поиск друзей. Помогайте налаживать контакты с детьми: давайте подсказки 

как подойти познакомиться, приглашайте в гости родителей и друзей крохи, 
проводите досуг вместе. 

Правила без исключений. Заведите в семье правила и обязанности, 

которым нужно следовать всем членам семьи. Если ребёнок нарушает 

правила, наказывайте, но без унижения. Договоритесь с родственниками, что 

в случае наказания вы все будете действовать по одной схеме, без 

исключений из жалости или непонимания. Малыш должен научиться нести 

ответственность. 

Особенности воспитания ребенка 4 лет 
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Что влияет на развитие детей в 4 года 

Не только физическое здоровье влияет на рост и развитие ребёнка в 4 года. 

Определяющая роль отводится родителям и педагогам. Если воспитатели 

будут придерживаться неверных методов воспитания, то ребёнок вырастет 

закрытым, агрессивным, необразованным. Поэтому важно стать хорошим 
воспитателем и найти того, кто поможет развить в навыки и таланты. 

Вопрос «стоит ли отдавать ребёнка в дошкольное образовательное 

учреждение» зависит от материальных обстоятельств семьи и/или уровня 

развития. Кому-то дополнительные занятия действительно нужны, кому-то – 

только рекомендуются для небольшой корректировки той или иной сферы 
развития. 

Бывают безвыходные ситуации, когда обращение в ДОУ неизбежно, 

например, когда родителям не с кем оставить ребёнка или когда они на 

работе. Но если есть выбор, то взвесьте все «за» и «против». Обратите 

внимание на особенности развития малютки. «Нужно оценить степень 

психологической зрелости дошкольника – учитывается темперамент, 

зрелость нервной системы, способность утомляться и восстанавливаться. 

Педагог дошкольного образования (им может быть и воспитатель детского 

сада) должен объективно оценить уровень развития ребенка в соответствии с 

показателями нормы, принятой в том или ином возрасте» ‒ говорит О. 

Гаранина. Если причин для беспокойства нет, то можно определить малыша 
в ДОУ. 

Возрастные особенности детей 4 лет 

«Закон об образовании в Российской Федерации» от 1 сентября 2013 г., 

расценивает дошкольное образование как первый уровень общего 

образования. В отличие от общего образования, дошкольное остается 

необязательным, но существенным. «Дошкольное образование, помимо 

присмотра и ухода за ребенком, включает в различные методики обучения, 

раннего развития, курсы для детей». 

Существуют ситуации, когда поступление ребёнка в ДОУ необходимо. 

Дошкольные образовательные учреждения следует посещать 

четырехлетнему ребенку в тех случаях, когда: 

невозможно оставить ребенка под присмотром опытного человека; 

он застенчив и малообщителен со сверстниками и посторонними людьми – 
требуется активная социализация; 

нет возможности дать всестороннее воспитание и образование в домашних 

условиях; 
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малыш несамостоятелен, недисциплинирован – в ДОУ обучат 

самообслуживанию и самоорганизации; 

он испытывает страх или злость при расставании с вами. Подобное 

поведение детей вызвано несамостоятельностью или психологической 

привязанностью к родителю. 

Отдавать в дошкольное образовательное учреждение необязательно, 
если ребенок: 

освоил на дому базовую программу, необходимую для поступления в 

начальную школу – это типичная ситуация в семьях с родителями-
педагогами; 

имеет проблемы с дееспособностью – установлена инвалидность или есть 

заболевание, не позволяющее посещать ДОУ; 

испытывает недостаток родительского внимания – например, если вы мало 
видитесь ‒ это нужно менять. 

Мозговой штурм для родителей 

Интересны результаты опроса, проведенного в 2013 года британскими 

социологами. Суть состояла в подсчете количества вопросов, которые дети 2-

10 лет задавали родителям в течение одного дня. Усреднённый показатель 

суммированных ответов 1000 опрошенных матерей составил 288 вопросов. 

Самыми любознательными оказались девочки четырехлетнего возраста. Они 

ежедневно спрашивают о чём-то своих мамочек 390 раз. Факт напоминает не 

только о том, что на мамах лежит большой груз в виде маленького 

«почемучки»: любознательность детей надо поощрять и оставаться 

терпимыми к их любопытности. 

Будьте с ребёнком одной командой, и тогда родительские обязанности 
принесут вам только радость. 

Причины детских слез и капризов 

Многие родители не понимают, почему их ребенок постоянно плачет и 

капризничает. А источники такого поведения обычно лежат на поверхности, 
только не всегда их можно сразу распознать. 

Малыш требует вашего внимания, ему недостает общения с родителями, он 

хочет видеть доказательства собственной «нужности». Желание материнской 
любви и ласки – базовая потребность ребенка. 

Капризничая, дети хотят получить желаемое, например, подарок, сладость, 

разрешение погулять – то, что мамы и папы не разрешают по непонятным 
для малышей причинам. 
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Ребенок протестует против родительского диктата, чрезмерной опеки, 

демонстрируя желание стать независимым и самостоятельным. Это 

характерно для авторитарных методов воспитания. Вспомните, как часто вы 

говорите сыну или дочке: «Быстро надень эту кофту», «Прекрати глазеть по 
сторонам». 

Плач и капризы могут быть и без явной причины. Возможно, малыш 

переутомился, не выспался, наблюдал семейную ссору. На детское 

настроение влияют многие составляющие, поэтому нужно их все 

проанализировать. 

Давайте рассмотрим каждый вариант подробнее и узнаем, что делать 
родителям, если ребенок в 3-4 года постоянно капризничает и плачет. 

Желание общаться 

Ребенок в 3-4 года постоянно плачет и капризничает..Что делать?Совет 

одновременно прост и сложен: если желаете избежать слез и капризов, 

проводите больше времени с детьми. Конечно, часто родителям не хватает 

времени на тесное и полноценное общение с ребенком. Но главное здесь – не 

количество минут, а их качество. Не нужно бросать домашние хлопоты, 

общайтесь со своим чадом в процессе их реализации. 

Почаще устраивайте общие праздники и семейные посиделки. Помимо 

традиционного застолья, придумайте интересные развлечения, конкурсы для 

всех членов семьи. Еще один способ – сходить в цирк, парк аттракционов, 

выехать за город. Было бы желание, а вариантов весело провести время с 

домочадцами масса. 

Реакция на запреты 

У малыша должна быть возможность изучить окружающий его мир. Ваша 

задача – помочь, а не мешать детской любознательности. Для этого нужно 

установить четкие границы дозволенного, упорядочить требования и снизить 

количество запретов, оставив лишь самые важные. Обычно они касаются 

детской безопасности, и выполнять их нужно неукоснительно. 

Сделайте ребенка помощников в домашней работе, преподнеся новые 

обязанности в игровой форме. Готовите обед? Предложите малышу помыть 

овощи или «покормить» куку. Стираете одежду? Дайте ему таз и предложите 

постирать свою кофточку. В совместных хозяйственных делах есть 

несколько плюсов. Во-первых, вы контролируете действия своего чада. Во-
вторых, можете ему объяснить опасность бытовых предметов. 

Самоутверждение 

Ребенок в 3-4 года постоянно плачет и капризничает..Что делать?Ребенок в 3-

4 года начинает воспринимать родительскую опеку не только как проявление 
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любви, но и как подавление самостоятельности и досадную помеху. В этом 

возрасте детям требуется своеобразный баланс заботы и свободы. Вы ведь не 

хотите воспитать «удобного» малыша, который доставляет мало хлопот, но и 

сам не стремится к свершениям? 

К примеру, трехлетка плохо себя ведет за обедом: отказывается от каши, 

требует других блюд, отодвигает кружку с киселем. Если вы станете 

заставлять его, он продолжит капризничать, а тут недалеко и до полноценной 

истерики. Смиритесь с тем, что теперь он самостоятельная личность и имеет 

право выбирать как список блюд, так и объем порции. Поверьте, с голода он 
точно не умрет. 

Неявные причины капризов 

Дети рождаются с разными типами нервной системы. Более «сильные» 

малыши устойчивы к раздражителям, не плачут из-за каждого пустяка. 

Ребенок с неустойчивой нервной системой раним, его реакция на 

неприятности и трудности слишком эмоциональна. 

У таких детей незначительная боль вызывает истерику, комок в каше 

приводит к рвоте, а избыток впечатлений за день лишает сна. Капризы и 

слезы – постоянный спутник трех- и четырехлетних меланхоликов. 

Родителям следует предупреждать появление истерик, а при длительном 

стрессовом состоянии нужно обратиться за консультацией к неврологу или 
психологу. 

Причины слез так же могут быть: 

Детская возбудимость, слезливость и эмоциональность значительно выше тех 

же качеств у взрослых. И это нормально, так как психика ребенка еще 

нестабильна. Незначительный для нас повод может стать для ребенка 

настоящей трагедией. Ребенок с помощью слез реагирует на все негативные 

моменты в его жизни, слезы для него – лишь выражение эмоций, которые он 

еще не научился сдерживать. Но дети также неожиданно и быстро имеют 
способность переключаются с плохого на хорошее, забывая о слезах. 

Поэтому первое, что стоит посоветовать родителям – относитесь к детским 

слезам спокойнее. Чем младше ребенок, тем чаще он выражает свои 
негативные эмоции именно слезами. 

Если вы замечаете, что ребенок плачетслишком часто и много (хотя бы на 

фоне сверстников), то здесь может быть несколько причин. 

В первую очередь, речь может идти о темпераменте или индивидуальных 

особенностях нервной системы ребенка.Каждому из нас от природы дана 

слабая или сильная нервная система. Люди со слабой нервной системой и 
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во взрослом возрасте отличаются повышенной чувствительностью, 

ранимостью и склонностью к меланхолии. 

У детей же эти особенности выражены более ярко – ребенок с первых дней 

жизни отличался повышенной возбудимостью, плохо спит и часто плачет. 

Кроме того, вы можете заметить, что ребенок болезненно реагирует на 

грустные эпизоды в мультфильмах, страшные сказки, плохо переносит крик 

и шум. 

Ошибки родителей 

Частой ошибкой родителей является то, что они пытаются побороть 

слезливость такого ребенка-меланхолика, призывая его не плакать и даже 

иногда высмеивая слезы, особенно если речь идет о мальчике.На деле же 

такое воспитание оборачивается тем, что к природной слезливости 

добавляется неуверенность ребенка в себе, неприятие себя. 

Со временем психика ребенка укрепляется, самоконтроль развивается, и он 

будет все меньше плакать. Однако полезно в общении с ребенком 

сознательно акцентировать его внимание на хороших сторонах жизни, мягко 

переключать его с негативных, не позволяя «зацикливаться» на плохом 

надолго. 

Если плаксивость у ребенка проявилась неожиданно, то причину, в первую 

очередь, стоит искать в наличии какого-то хронического стресса. Адаптация 

к детскому садику или школе, развод родителей или конфликты в семье, 

проблемы в отношениях со сверстниками – все эти факторы ослабляют 

нервную систему ребенка, делая его возбудимым. 

Потому важно увидеть истинную причину внутреннего напряжения ребенка 

и преодолевать ее, а не бороться со слезами, как со следствием. Нередко 

ребенок становится плаксивым и в период возрастных кризисов (одного года, 

трех и семи лет). С преодолением кризисного периода такая плаксивость 

обычно проходит сама собой. 

Как реагировать? 

Иногда детские слезы – это не выражение внутреннего напряжения или 

слабости, а лишь способ поведения, оказавшийся эффективным. 

Понаблюдайте за тем, в каких ситуациях ребенок начинает плакать. Если 

слезы всегда проявляются лишь в ситуации какого-то родительского запрета 

и ограничения (но, к примеру, грустный мультфильм не вызывает у ребенка 

слез), а плач нередко переходит в истерику – стоит задуматься о том, почему 

такой способ воздействия стал для ребенка эффективным способом 
добиваться своего от родителей. 
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Маленький ребенок не манипулирует слезами осознанно, но если его опыт 

показывает, что слезами всегда можно добиться отмены требований и 
исполнения желаний, этот метод часто становится его «оружием». 

Отдельно стоит сказать о более серьезных причинах детской плаксивости. 

Например, речь идет о детской депрессии или пережитом насилии. Если вы 

заметили, что ребенок неожиданно стал очень плаксивым, напряженным, при 

этом у него снизился интерес к жизни и перестали увлекать хобби, общение с 

родными и друзьями сократилось, появились нервные тики, ночные кошмары 

и другие серьезные симптомы имеет смысл обратиться к детскому психологу 
для детальной диагностики эмоционального состояния ребенка. 

Любите своих детей и старайтесь понять причину, а не искоренять 

последствия. 

Что делать? 

Если ребенок в 3-4 года постоянно капризничает, проанализируйте все 

вышеперечисленные причины и попробуйте устранить их. Старайтесь 

предупреждать появление стрессовых ситуаций. 

Ребенок в 3-4 года постоянно плачет и капризничает..Что делать?Если все-

таки нытье началось, попробуйте переключить интерес малыша на что-либо 

другое. 

«Смотри, какие огромные слезки льются из глаз. Давай-ка соберем их в 
баночку», – говорит одна изобретательная мамочка. 

Предложите крохе какой-то новый предмет или интересное занятие: 

посмотрите вместе мультик или почитайте любимую книжку. Совместное 

общение поможет ему почувствовать вашу любовь и избавит от 

неконструктивных способов привлечения родительского внимания. 

 

 

 


